
Si te encuentras con alguna de estas 
situaciones o sabes de alguien que 
podría estar viviendo una de ellas, 


¡PIDE AYUDA

CUANTO ANTES!

Apoya a la persona 
afectada


no lo ignores.

ACTÚA

Burlarse de alguien por su color de 
piel o acento o agredir verbalmente 
a otros por vestir diferente son formas 
de discriminación que debemos 
erradicar para construir una sociedad 
más respetuosa e inclusiva.

Ciberacoso

Es el uso de tecnologías 
digitales para acosar, humillar  
o amenazar a una u otro joven.

Reenviar fotos sin permiso o 
seguir perfiles de burla también 
es violencia. Si lo haces,  
eres parte del acoso.

Son aquellas actitudes o 
comportamientos hostiles 
hacia personas de diferentes 
razas, nacionalidades, género 
u orientación sexual.

Lo más importante,

Aislamiento social, trastornos 
emocionales, deterioro de la 
imagen corporal son algunas 
de las consecuencias que 
puede generar dicho acoso.

Psicológico

Físico Social

Verbal Sexual

Empujones frecuentes 
al pasar junto a él o ella.


Burlas sobre las demás 
personas.

Esconder o romper 
sus útiles escolares.

Golpear a otra persona 
repetidamente en los pasillos.

Tocar a alguien sin 
su consentimiento.

Presionar a una 
persona a enviar 
fotos íntimas  
y recibir contenido 
audiovisual sexual 
no deseado.

Acoso Escolar
(Bullying)

(Ciberbullying)

Es una conducta intencional, 
frecuente y en desigualdad de poder 
entre estudiantes, con el objetivo de 
someter, explotar y causar daño.


Como consecuencia, puede causar 
depresión, baja autoestima, ansiedad,  
bajo rendimiento escolar.



¿En qué ocasiones observamos 
estas conductas?

Violencia de Género

¿Qué consecuencias podría desencadenar?

Es cualquier forma de maltrato (físico, psicológico, 
sexual, económico o digital) que ocurre dentro de una 
relación afectiva, donde una persona busca controlar, 
dominar o hacer daño a su pareja o ex pareja.

en la Adolescencia

Si me dejas, me mato.

Eres mía y de nadie más.

¿Qué estás haciendo 
que no me contestas?

Amenazas o 
agresiones físicas

Aislamiento 
del entorno

Celos 
patológicos

Control excesivo 
de pareja

Violencia 
Sexual
Cualquier acto sexual no consentido 
o presión para realizarlo.



Toques o avances no deseados

Difusión de imágenes o videos 
íntimos sin consentimiento

Coacción para realizar actos 
sexuales

Insultos o apodos racistas

Discriminación en actividades 
escolares o sociales

Segregación en grupos 
o actividades

Burlas o insultos por identidad 
de género u orientación sexual

Amenazas o agresiones físicas

Exclusión de actividades o grupos

Insultos constantes

Amenazas de abandono o rechazo

Manipulación emocional

Control de decisiones personales

La violencia sexual tiene un fuerte impacto 
en la salud mental, pudiendo provocar 
trauma psicológico, ansiedad, depresión  
y sentimientos de vergüenza.

Hacer comentarios 
sexuales en público 
sobre el cuerpo  
de alguien más.


Violencia Emocional

Violencia  
Racial/Xenofobia

¿Qué puedes 
hacer?

o psicológica

y LGTBI fóbica

Son acciones que afectan la autoestima  
y bienestar emocional de la persona joven.


Difusión de rumores o contenido 
íntimo sin consentimiento

Amenazas o insultos a través 
de redes sociales, mensajes  
o correos electrónicos

Sextorsión: chantaje con contenido 
sexual

Grooming: manipulación por parte 
de adultos para obtener favores 
sexuales

Ante el maltrato,

Nadie elige pasar por situaciones de violencia o rechazo.

En Fundación Exit acompañamos a jóvenes que quieren seguir adelante y construir nuevas oportunidades, 
sea cual sea su historia. Descubre más en: www.fundacionexit.org

Sé parte del cambioHabla con una persona 
adulta de confianza

Si no lo haces, es porque 
no me amas de verdad. 

No te vistas así, pareces 
una cualquiera. 

¡Vuelve a tu país, anda! 

Pareces un chico 
con esa ropa...

Eso es de gays!! 

Ciberseguridad y ciberacoso 


900 116 117
Emergencias


112
Acoso escolar


900 018 018 
Derechos LGTBI


028

Violencia de género 


016
Discriminación Racial o Étnica


900 203 041
Conducta Suicida 


024

Teléfonos de ayuda: App móvil:
ALERTCOPS 


Descarga y alerta sobre 
situaciones de emergencias

Te prometo que nadie 
se va a enterar


