situaciones o sabes de alguien que
podria estar viviendo una de ellas,

PIDE AYUDA -
CUANTO ANTES!

A"Te el malya‘ro, Si te encuentras con alguna de estas

. 7 . . Vé .

ncosn Escnlar Psicolégico ZEn qué ocasiones observamos

estas conductas?

(Bully“n' ) Verbal Sexual

g e s
2~ A Golpear a otra persona
repetidamente en los pasillos.

Es una conducta intencional, Fisico Social c d

frecuente y en desigualdad de poder sco/?| ero ro|mper

entre estudiantes, con el objetivo de SUS ULIES €5C01dres.

meter, explotar r dano. :

someter, explotar y causar dafio Empujones frecuentes

Como consecuencia, puede causar al pasar junto a el o ella.

XK Burias s s i

) ' personas.
]
Ciheraceoso Reenviar fotos sin permiso o
. . Difusion de rumores o contenido seguir perfiles de burla tambien

(Clberbu“ In ) intimo sin consentimiento es violencia. Si lo haces,

eres parte del acoso.

Es el uso de tecnologias N Amenazas o insultos a través

digitales para acosar, humillar de redes sociales, mensajes

O amenazar a una u otro joven. NG 0O correos electrénicos

Aislamiento social, trastornos

emocionales, deterioro de la

imagen corporal son algunas Sextorsién: chantaje con contenido

de las consecuencias que sexual

puede generar dicho acoso.

Grooming: manipulacion por parte
de adultos para obtener favores
sexuales
- - y . ,
p . p No te vistas asi, pareces
101€NCia (ie Genero Fres miay de nadie mds, 0. &
una cualquiera. @
Sino lo haces, es porque

Es cualquier forma de maltrato (fisico, psicoldgico, no me amas de verdad. &

sexual, econémico o digital) que ocurre dentro de una

relacion afectiva, donde una persona busca controlar,

dominar o hacer dafio a su pareja o ex pareja. Sime dejas, me mato.

Qué ias podria d denar? § estés haci

OXue consecuencias 'PO ria desencaaenar :Qué estds haciendo

gque no me contestas?

Control excesivo Celos Aislamiento Amenazas o

de pareja patoldgicos del entorno  agresiones fisicas

Violencia Emocional Violencia K o consentimient

su consentimiento.
° Y 4 ° )

0 PS[GO Og[(}u sex“al 3k Presionar a una
persona a enviar
fotos intimas

Son acciones que afectan la autoestima Cualquier acto sexual no consentido y recibir contenido

y bienestar emocional de la persona joven. O presion para realizarlo. audiovisual sexual
no deseado.

~ ™

Insultos constantes Toques o avances no deseados 3K Hacer comentarios
sexuales en publico
= = sobre el cuerpo

~ ™ i 4

O Difusion de imagenes o videos de alguien mas.

== Amenazas de abandono o rechazo intimos sin consentimiento

—=
N J Te prometo que nadie
- ~ . . se va a enterar

Coaccién para realizar actos

H Manipulacién emocional sexuales
\- J
e R La violencia sexual tiene un fuerte impacto

- en la salud mental, pudiendo provocar
Control de decisiones personales o . S
trauma psicoldgico, ansiedad, depresion

- J y sentimientos de verglenza.

7 m Vuelve a tu pais, anda! & l )

jvuelve a tu pals, anda: s ‘ .
vlolencla ' P -« Insultos o apodos racistas
=
] |
Racial/Nenofobia - scriminacion en activ
con esa ropa... Discriminacion en actividades
LGTB'f, b escolares o sociales
Eso es de gays!! @ .,
Segregacidn en grupos

Son aquellas actitudes o o actividades

comportamientos hostiles

hacia personas de diferentes

razas, nacionalidades, género Burlas o insultos por identidad

u orientacion sexual. de género u orientacion sexual

Burlarse de alguien por su color de

piel 0 acento o agredir verbalmente Amenazas o agresiones fisicas

a otros por vestir diferente son formas

de discriminacion que debemos

erradicar para construir una sociedad

mas respetuosa e inclusiva. Exclusidén de actividades o grupos

y &

Lo mas importante,

|)?

v

-
0

/

no lo ignores.
QZ 9 € Habla con una persona Apoya a la persona Sé parte del cambio
adulta de confianza afectada

o

/ N NG NG /

Telefonos de ayuda: App movil:

Ciberseguridad y ciberacoso Emergencias Acoso escolar Derechos LGTBI ALERTCOPS

900 116 117 112 900 018 018 028 Of #2300

= :

Violencia de género Discriminacién Racial o Etnica Conducta Suicida E—E%
01 6 900 203 041 024 Descarga y alerta sobre

situaciones de emergencias

Nadie elige pasar por situaciones de violencia o rechazo.
En Fundacion Exit acompafiamos a jovenes que quieren seguir adelante y construir nuevas oportunidades,
sea cual sea su historia. Descubre mas en: www.fundacionexit.org

Sit



